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ALL'IMPROVVISO LA SCORSA
ESTATE

LHAH MLSLAN

Al improviso,
[t Scorsa estale

Un romanzo leggero perfetto per
rilassarsi sotto l'ombrellone. E |2
tormentata storia d'amore
ambientata nel Vermont tra Elise,
chef fuggita da Parigi e da un ex

marito violento, e Sean, affascinate

& QUI CISIAMO STATI blog

« Una giornata al Parco Natura Viva
di Bussolengo (Verona)

« A Leolandia il divertimento & 100%
a misura di Famiglia

« Villaggi a misura di Famiglia: il
Valtur di Ostuni

« Alberghi per famiglie: una vacanza
al Park Hotel di Villa Rosa (Teramo)

« Con i bambini al Parco archeologico
di Siracusa

« Al Parco fFaunistico Le Cornelle

« Al Parco della preistoria di Rivolta
d’Adda (CR)

« A Gropparello, il parco delle fiabe

« AVolandia: parco e museo del volo

& 'ABBIAMO PROVATO blog

« Il bavaglino Kressina di cotone
biologico

« Giocadomino, il gioco che aiuta a
imparare le tabelline

« Ho provato il detersivo per i piatti
USE: promosso!

« Unregalo originale e utile: il
cofanetto Piccole Sorprese

« Fotografare & facile con la Canon
PowerShot N100

« Ho provato la biodanza per
neomamme e neonati

« Ilmetodo Helen Doron Early
English per insegnare l'inglese ai
bambini

« Ark Stories, I'app per far conoscere
ai bambini l'arte (il Castello
SfForzesco)

« Ho provato la grotta di sale per
combattere il catarro

« Glistampi per ghiaccioli di Tescoma

« Un affettaverdure molto pratico

“ IN CUCINA CON LE MAMME

DELLARETE

) laNoNoXaoNoNoRoRal
cucina - secondi

CARCIOFI RIPIENI AL TONNO

Pronto in: 40 min. Complessita:
Facile Cottura: circa 30 min. Una
ricetta per tutte le stagioni, che &

aiuta a Fare il pieno dica...
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Cosa mettere in valigia quando siva
in vacanza con un neonato

= (Categoria: neonato - viaggi e
passegqgio

|l dottor Marcello Lanarl,
consigliere della SIN,
Socleta Itallana dI
Neonatologla ci fornisce qualche
semplice conslglio su cosa mettere In
vallgla per una vacanza a misura dl
neonato.

Per i climi caldi e soleggiati, Indumentl
chlarl e leggerl, di flbre naturall, che
lascino scopertl gll artl, un cappellino
chlaro a falda ampla per proteggere Il
plccolo da eventuall congluntivitl da
ESPGS'I]GI'IE solare ed un I'I'IEIg“ﬂI'I['ﬂ'D
in Filo per tutelarlo dall'umidita delle
ore serali: questo il bagaglio minimo
indispensabile per 'abbigliamento del
bebé.

Leggi butto__
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L 'uso del condizionatore quando c'e

un neonato

= (Categoria: neonato - viaggi e
passegqgio

|l dottor Marcello Lanarl,
consigliere della SIN,
Socleta Itallana di
Neonatologla ci Fornisce qualche
semplice consiglio sull'uso del

condlzlonatore.

L'ambiente in cui viviamo col neonato,
che sia appartamento oppure albergo,
deve essere igienicaments conforme
ad accoglierlo e non deve essere ne'

troppo caldo, ne’ troppo freddo.

Leggi butto__

Punture di medusa. Cosa fare per
evitare una reazione anafilattica

= (ategoria: salute - bambino - allergie

"Quella delle meduse &
una puntura molto

dolorosa e rastldlosa, con
reazlone Irritativa e locale - dice il
Prof. Massimo Trigglanl, Presldente
SIAAIC, Societa ltalizna Allergologia
Asma e Immunologia Clinica - con un
forte aumento di reazlonl allerglche
scatenate. E sl parla anche di mortl.

Leggi butto__

Consigli per evitare le punture di
vespe, api e calabroni

= (ategoria: salute - bambino - allergie

Ogni anno numerose

persone vengono punte

da apl, vespe e calabronl.
Questi Insettl, appartenenti alla
Famliglla deqgll Imenotter!, quando
pungono Inlettano nella vittima Il
loro veleno. Mella maggior parte dei
casi le punture si risolvono
spontaneamente con arrossamento,
gonfiore e bruciore locali che possono

durare al massimo qualche ora.

Leggi butto__

Vacanze con un neonato: la
destinazione ideale

= (ategoria: neonato - viaggi e
passegqgio

Il dottor Marcello Lanarl,
consigliere della SIN,
Socleta Itallana dl
Neonatologla ci Fornisce qualche
semplice conslgllo per scegllere al
meglio la meta di una vacanza con un
neonato.

MNon c'é differenza sulla tipologia del
luogo da scegliere, va bene sla Il mare
che la montagna o la campagna per
trascorrere le vacanze con un neonato

di poche settimane.

Leggi tutto__

Consigli per viaggiare in auto con
un neonato

= (Categoria: neonato - viaggi e
passegqgio

| consigli del doktor
Marcello Lanarl,

consigliere della SIN

Socleta Itallana di
Neonatologla. | neonati possono
viaggiare in auto se condizioni
climatiche Favorevoli sono garantite
allinterno dell'abitacolo. E megllo
quindl viagglare nelle ore pla

temperate della glornata e durante |z

sosta posizionare "auto all'ombra.

Leggi butto__
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Vignette Video

Barzellette

Lettera ad un bambino che sta per nascere

Cosa hai sentito finora del mondo attraverso I'acqua e la pelle tesa della pancia

della mamma? Cosa ti hanno detto le tue orecchie delle nostre paure? Riusciremo a

volerti senza pretendere, a guardarti senza riempire il tuo spazio di parole, inviti,

divieki?

Riusciremo ad accorgerci di te anche dai tuoi silenzi, a rispettare la tua crescita

senza gravarla di sensi di colpa e di affanni? Riusciremo a stringerti senza che il

nostro contatto sia richiesta spasmodica o ricatto d'affetto?

orrei che i tuoi Natali non fossero colmi di doni —segnale a volte sfacciati delle

nostre assenze —ma di attenzioni. Vorrei che gli adulti che incontrerai fossero

capaci di autorevolezza, Ffermi e coerenti: qualita dei pill saggi...

Continua a leggere

f:} RACCONTACI LA TUA ESPERIENZA

A quanti mesi hai iniziato lo svezzamento?

Inviaci la tua risposta, la pubblicheremo sul sito in fForma anonima

Rispondi ora!

Chisiamo Contattaci

Per le aziende
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FIGLI ESTUDENTI DISOBBEDIENTI,
CHE FARE?

b I

Mon ascoltano, hanno sempre

ragione e non hanno alcun rispetto
degli adulti. Spesso & cosi che
genitori e insegnanti vedono
bambini e adolescenti. Disobbedienti

per natura. Scuola e famiglia hanno

"pa...

D LA PAROLA Al PAPA’

« Mio figlio & nato con la sindrome di
Down

« Come sono cambiato con la
gravidanza di mia moglie

« Con la mia barca aiuto i bambini e i
ragazzi affetti da autismo come
mia Figlia

« Gli11 errori da evitare con i
bambini piccoli

« Le 10 frasi che un neopapa non
dovrebbe mai dire a una
neomamma

« Sacrifici e sogni di un padre
migrante

« Mia figlia mi ha Fatto diventare
grande

W STORIE DI MAMME

La mia vita con tre Figli maschi

Cosi, in due giorni, ho tolto il
pannolino a mio figlio

Quando un bambino si innamora

Mia Figlia ha un ritardo
psicomotorio F79

Ho donato la scatola dei ricordi a
mia figlia
La meningite ha ucciso mia fFiglia

Mia figlia combatte contro la
sindrome di Phace

Piccola mia, avrai giustizial

| 'adozione a distanza ha aiutato la
mia famiglia a essere migliore

La prima volta che disse papa

La mia bambina ha sconfitto la
meningite fulminante

Diventare nonna mi ha fatto
uscire dalla depressione

Il mio parto super veloce a 18 mesi
dal primo

Mio figlio ha la sindrome del
cromosoma 14

Un bacio da tutta la mia
numerosissima Famiglia
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